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REGULAMENTO DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DA ESCOLA SEDE

Introducéo

O funcionamento das instalacdes desportivas e a utilizacdo do respetivo material devera
obedecer a determinadas normas, tendo como objetivo o respeito por todos os
utilizadores, evitando situacdes menos desejaveis como acidentes graves e a

deterioracao do material.

Instalagoes

Pavilhao, espacos de aula, balnearios e materiais

As instalacbes e material especifico destinam-se, prioritariamente, a lecionacao da
disciplina;

A entrada dos alunos no pavilhdo so6 devera ser feita apo6s autorizacao do professor ou
funcionario;

A entrada dos alunos no espaco de aula (instalacdes) s6 devera ser feita na presenca do
professor ou de alguém que o substitua. As entradas e saidas nas aulas de Educacao
Fisica deverao ser feitas na maxima ordem, sem gritos, atropelos e empurrdes. O acesso
ao campo de jogos do pavilhao fica condicionado aos alunos que se apresentam
devidamente equipados para a aula;

Nao é permitida a utilizacdo dos campos polidesportivos quando estes estejam a ser
utilizados pelas aulas curriculares;

Nas aulas de um bloco (90 minutos), os alunos saem da aula 12-15 minutos antes do
toque de saida, para se vestirem e cuidarem da higiene pessoal (tomarem banho);

O acesso aos balnearios s6 é permitido por ordem do funcionario responsavel e/ou
pelo professor;

Os balnearios sdao um local especifico para os alunos se equiparem, desequiparem e
tratarem da respetiva higiene. Portanto, naquele espaco, nao se brinca;

As roupas, os sapatos, mochilas ou malas deverao ficar devidamente arrumadas, para
que todos os alunos possam usufruir igualmente do espaco;

Depois de equipados, os alunos deverdao entrar nas instalacoes desportivas, e sentar-
se ordeiramente nas bancadas;

Os alunos ndo poderao levar vestuario e outros objetos pessoais (fios, brincos, relogios,
pulseiras, telemoveis, etc.) para os espacos de lecionacao das aulas de Educacao Fisica;
Os valores deverdo ser guardados num saco, colocado a disposicao de cada turma, que
ficara a guarda do funcionario. O ndao cumprimento desta norma nao responsabiliza a

escola pelo valor dos objetos que eventualmente possam vir a desaparecer e/ou a
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apresentarem-se danificados;
Consideram-se 5 minutos como sendo tempo suficiente para os alunos se equiparem. No
caso de os alunos nao se apresentarem na aula antes do limite de tempo acima
mencionado, terao falta;
A abertura e fecho dos balnearios sdao da responsabilidade do funcionario. Esta tarefa
devera ser feita na presenca dos alunos;
Sempre que funcione mais do que uma turma, em simultaneo, os alunos de cada uma
delas nao deverao interferir ou perturbar a atividade dos outros nem tentar aceder
aos balnearios do sexo oposto e/ou ao vestuario da outra turma;
Qualquer problema nos balnearios devera ser comunicado ao professor e/ou
funcionario, pelo delegado da turma;
Todo o material didatico deve ser utilizado apenas sob a forma e o fim para que foi
concebido (ex. nao pontapear bolas de Andebol);
S6 é permitida a entrada de alunos na arrecadacao do material, quandoacompanhados
pelo professor e/ou funcionario;
As bolas e outros materiais moveis a utilizar na aula devem ser distribuidos pelo
professor, que devera contabiliza-los quando entrega e conferi-los quando os recolhe;
Apos as aulas, o professor, devera providenciar para que todo o material desportivo
seja devidamente guardado e arrumado no local que lhe foi previamente destinado;
Nao é permitida a utilizacdo de qualquer tipo de material, sem consentimento prévio
do professor, para evitar a ocorréncia de acidentes e a deterioracdo do material;
O material devera ser cuidadosamente desmontado e transportado de acordo com as
normas definidas e utilizado em funcao da sua especificidade, sempre sob a vigilancia
do professor;
Sempre que se verifiquem estragos provocados por desobediéncia as ordens e/ou as
condicoes de seguranca, por negligéncia, insensatez e/ou vandalismo, estes serdo
imputados aos alunos responsaveis pelos atos, devendo o seu encarregado de educacdo
indemnizar a escola pelos prejuizos causados;
Sempre que algum material desportivo seja danificado, o professor ou funcionario
presente deve comunicar a Direcdo da Escola e ao respetivo diretor de turma, a
ocorréncia, devendo ser indicado:

a) Dia, hora e local da ocorréncia;

b) Descricdo da ocorréncia;

c) Tipo, quantidade e caracteristica do material;

d) Identificacdo da(s) turma(s) responsavel(eis) pela ocorréncia;

e) ldentificacdao do professor;

f) Identificacdo de (possiveis) alunos que tenham assistido.
Sempre que o material seja danificado nas condicdes mencionadas no ponto 23. deste
artigo, a participacdo da ocorréncia devera ser acompanhada por uma participacao

disciplinar, feita pelo professor ou funcionario presente.
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Equipamento e Higiene Pessoal

A participacdo nas aulas de Educacado Fisica obriga ao uso de equipamento proprio,
funcional e limpo, constituido por fato de treino ou cal¢cdes e camisola de algodao ou
maillot, meias de algodao limpas e ténis ou sapatilhas (conforme se destinem a ser
utilizados no exterior ou no interior do pavilhao);

E proibido o uso de relégios, brincos, fios, pulseiras, ganchos ou outros objetos deste
tipo durante a pratica das atividades fisicas;

Os alunos que usem cabelo comprido devem apanhar o cabelo com um elastico;

Do equipamento deve constar, para além do vestuario adequado para a realizacao da
pratica das atividades fisicas da aula, o material de higiene que garanta o cumprimento
do banho;

E expressamente proibida a entrada no pavilhdo a alunos que ndo tenham calcado
apropriado para a pratica da atividade fisica. Este devera ser utilizado exclusivamente
no pavilhdo; para isso os alunos deverdo mostrar ao funcionario, os ténis e/ou
sapatilhas, trazidas especificamente para a aula;

O equipamento devera ser utilizado exclusivamente nas aulas de Educacao Fisica e
substituido apds o término das aulas;

Os Ultimos minutos de cada aula de Educacéao Fisica sao destinados a higiene individual
do aluno (duche), como forma de promover habitos de higiene e obviar atrasos as aulas
seguintes. Assim, todos os alunos deverao tomar banho apés as aulas de Educacao Fisica
ou sessoes de Desporto Escolar;

Nao é permitido o uso de bonés, gorros ou lencos de cabeca;

Ndo é permitido levar telemdveis para a aula;

E expressamente proibido comer ou beber nas instalacées desportivas;

E proibido comer e/ou mascar pastilhas elasticas nas instalacoes desportivas.

Faltas e Dispensas

Sera averbada falta ao aluno:

a) Sempre que nao compareca na aula;

b) Quando se apresentar sem equipamento adequado a pratica de atividade fisica,
sera marcada falta de material; a partir da 3* falta de material sera sempre
registada falta de presenca;

O aluno que possua alguma limitacdo relativa a pratica de atividades fisicas, tera de
apresentar uma declaracdo médica que apresente recomendacdes e sugestdes sobre o
tipo de esforco a que pode ser sujeito, que possibilitem e/ou auxiliem a orientagao
do trabalho especifico com esse aluno na aula;

Nas aulas de Educacdo Fisica serdo justificadas aos alunos, dispensas da pratica a
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titulo temporario ou permanente desde que estes apresentem atestado médico
comprovativo do seu impedimento para a pratica das mesmas, acompanhado do
respetivo relatorio, onde devera constar o tipo e a duracdo do impedimento.

Os alunos devidamente dispensados da pratica, terdao obrigatoriamente de assistir as
aulas, devidamente equipados, e elaborar fichas, relatérios, fichas de observacao,

arbitrar jogos e ajudar o professor no que for necessario.

Regras de Seguranca

Os alunos sdo responsaveis pelo cumprimento das regras e normas de seguranca
definidas, quer sejam relativas a utilizacdo dos espacos e materiais fixos e moveis
nele existentes quer sejam relativas a execucao de exercicios e atividades quemerecam
cuidados proprios.

Os alunos serao responsabilizados pelos acidentes que ocorram devido ao
incumprimento destas regras e pelos atos intencionais e/ou de negligéncia e/ou que
ponham em risco a integridade fisica do proprio e/ou dos colegas.

O uso dos objetos mencionados no ponto 2. do art.® 3.° é proibido por poder colocar em

risco a integridade fisica do proprio e/ou dos colegas.

Higiene das Instalacées

Os alunos devem contribuir para a limpeza e manutencao de higiene das instalacées,
colocando todo o lixo nos espacos proprios.
Os alunos devem zelar pela higiene dos balnearios, deixando os sanitarios, os lavatorios

e os chuveiros limpos, sempre que os utilizem.

Competéncias do Assistente Operacional

Deverao permanecer no seu local de trabalho, durante o funcionamento das aulas e
de acordo com o seu horario.

Controlar a entrada e saida dos alunos.

Garantir a correta utilizacdo dos balnearios, de acordo com as regras especificas para
este espaco.

Guardar os sacos dos valores das diferentes turmas.

Encaminhar as turmas, depois de equipadas, para o local da aula.

Durante as aulas, evitar o acesso ao pavilhao de alunos de outras turmas.

Durante as aulas, evitar o acesso dos alunos a zona dos vestiarios e acompanha-los

quando autorizados pelo professor.
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Impedir a permanéncia de alunos, no pavilhdo, durante os intervalos, exceto quando
acompanhados pelo professor.

Cooperar na funcionalidade, manutencao, limpeza e conservacao dos espacos e
materiais (nomeadamente dos balnearios), dando conhecimento, ao diretor de
instalacoes, das anomalias verificadas.

Ajudar o professor na montagem/desmontagem e transporte do material, quando
para isso for solicitado.

Registar quaisquer incidentes/problemas ocorridos na auséncia do professor.

Comunicar qualquer situacdo andémala ao Coordenador de Departamento e/ou ao
Diretor;

Registar faltas dos professores.

Comunicar aos alunos a auséncia do professor ou a alteracao do local de realizacdo da
aula.

Em caso de acidente e por indicacdo do professor e/ou responsavel do SASE ou do CD,
providenciar todos os procedimentos inerentes a esta ocorréncia.

Ligar a caldeira todas as manhas.

Fechar e retirar a chave da arrecadacao do material no fim de cada aula.

Desligar as luzes do ginasio no fim de cada turno de aulas, nos intervalos grandes ou
quando nao forem necessarias.

Efetuar duas leituras diarias (uma no inicio do turno da manha e outra no final do turno
da tarde) dos contadores de agua, luz e gas.

Contribuir para a aplicacao das regras inerentes a este regulamento, estabelecendo
com os alunos um relacionamento pedagdgico que contribua para a criacdo de um

bom clima de trabalho.

Omissoes

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos de acordo com o Regulamento

Interno da Escola e/ou pela Lei Geral em vigor.



