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“Com a introdug¢&o do “Programa Escola a Tempo Inteiro”, em 2005/2006, o ME
procurou dar resposta a Lei de Bases do Sistema Educativo. Este prevé “agdes
orientadas para a formagdo integral e a realizagdo pessoal dos educandos no sentido
da utilizagdo criativa e formativa dos seus tempos livres”, visando nomeadamente “o
enriquecimento cultural e civico, a educacdo fisica e desportiva, a educagdo artistica
e ainser¢do dos alunos na comunidade”, valorizando “a participagdo e o
envolvimento das criangas na sua organizagao, desenvolvimento e avaliagdao”.

O estudo de avaliagdo externa dos impactos do Programa das Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC), realizado em 2013 a pedido do ME, na linha da
investigacdo académica independente e dos relatdrios anuais produzidos pela
Comissdo de Acompanhamento, alertam para uma realidade marcada pela excessiva
escolarizagdo das atividades de enriquecimento curricular, que se traduz em ofertas
de caracter segmentado, disciplinar e formal, pouco articuladas com o periodo
curricular e com o projeto educativo dos agrupamentos de escolas. Alertam ainda
para o carater substitutivo que algumas AEC tém tido relativamente a componente
de expressdes artisticas e fisico-motoras, parte integrante da matriz curricular do
primeiro ciclo do ensino basico.

Importa assim que, entre outros aspetos, se salvaguarde na planificagdo das AEC para
o ano de 2017/18:

- 0 tempo de recreio necessario para a brincadeira livre das criangas;

- 0 carater ludico das atividades, que devem orientar-se para o desenvolvimento da
criatividade e das expressoes;

- a utilizagdo de espagos, materiais, contextos e outros recursos educativos
diversificados, na comunidade, evitando-se a permanéncia em sala de aula;

- a eliminagdo do agendamento de trabalhos de casa;

- 0 enquadramento e apoios necessarios para que todos os alunos possam participar
nas atividades, independentemente das suas capacidades ou condigdes de saude; “
José Santos Pedroso — Diretor Geral da Educagdo
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1. Enquadramento

A Planificacdo das Atividades de Enriquecimento Curricular enquadra-se no ambito da portaria n2 644-A/2015, de 24 de
Agosto:
Atividades de enriquecimento curricular
Natureza e dmbito

Consideram -se AEC no 1.° ciclo do ensino bdsico as atividades de cardter facultativo e de natureza

eminentemente ludica, formativa e cultural que incidam, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico,

cientifico e tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensdo
europeia na educacdo.

A planificacdo aqui proposta segue em consonancia com as recomendacdes emitidas pela Direcao Geral de

Educacaono: Ofic-Cir/DGE/2016/3210:

De modo a potenciar natureza eminentemente ludica, formativa e cultural das AEC e a integrar a

organizacdo e a gestdo das mesmas na vida pedagdgica das escolas, recomenda-se aos agrupamentos de

escola/escola ndo agrupada a observacdo de um conjunto de principios orientadores no momento da
planificacdo e implementacdo destas atividades, tais como:

a) valorizacdo das expressdes culturais locais, constituindo-as AEC como resposta aos interesses e as
necessidades dos alunos e das familias, criando oportunidades de experiéncias novas, ricas e
diversificadas que contribuam para a formacao integral dos alunos;

b) contribuicao para o enriquecimento do curriculo, num registo predominantemente lidico, ndo devendo
estas atividades promover o agendamento de trabalhos de casa;

c} privilegiar a metodologia de projeto, com a intencao primordial de dar vez e voz aos alunos, a fim de
gerar aprendizagens significativas e uma visao global das situacodes;

d) flexibilidade ao nivel das estratégias de organizacao do grupo de alunos, da gestao dos espacos e do tempo;

e) criacao de oportunidades para que os alunos possam escolher livremente entre diferentes atividades, ou entre
projetos dentro de um mesmo tema ou atividade;

f) construcao interdisciplinar e integrada dos saberes, explorando vertentes dos contetdos
curriculares com recurso a canais e linguagens distintas das utilizadas na componente curricular;

g) organizacao das AEC de forma flexivel, sempre que possivel, de modo a que os temas/ atividades a
oferecer se ajustem ao projeto educativo ao plano anual de atividades da escola;

h) promocao de processos de decisdao amplamente participados, envolvendo alunos, pais, professores e parceiros
locais na definicao das atividades a oferecer;

i) privilegiar a avaliacao formativa e participativa, rejeitando avaliacoes estandardizadas dos alunos, com
recurso a testes, provas e a classificacées quantitativas;

j) constituicao de uma oportunidade importante para a criacao de equipas multidisciplinares nas escolas do
1° ciclo, pelo que se deve assegurar uma efetiva integracao e articulacdo entre os docentes e os técnicos
das AEC;

k) desenvolvimento de mecanismos de monitorizacdo da qualidade, de supervisdo pedagogica,
preferencialmente por referéncia a Norma NP 4510:2015 - Atividades de enriquecimento curricular e de

apoio a familia, publicada pelo Instituto Portugués da Qualidade, I.P..



Regulamento Interno ANEXO:L

2. Aspetos estruturais

As atividades educativas nos estabelecimentos do 12 ciclo iniciam-se as 9 horas encerrando as 17 horas. As AEC
decorrerdo entre as quinze horas e as dezassete horas em blocos de 90 minutos, ndo se sobrepondo a atividade
curricular diaria.

A frequéncia das AEC, sendo facultativa, depende da inscricdo dos alunos por parte dos Encarregados de
Educacgdo, no inicio do ano letivo. Ao formalizarem a inscricdo, os Encarregados de Educagdo assumem o

compromisso de que os seus educandos frequentam as referidas atividades até ao final do ano letivo.
3. Atividades

As atividades e respetiva carga horaria foram selecionadas tendo em consideracdo a avaliacdo efetuada
relativamente ao plano de atividades implementado no ano letivo 2018/2019, bem como os objetivos e a linha de
orientacao do Projeto Educativo.

Propomos que sejam criadas 5 oficinas e que os alunos experienciem todas elas num sistema rotativo. Deixam de
existir turmas e passam a existir grupos com elementos de todas as turmas. Neste contexto os professoras passam
a mediadores e facilitadores de aprendizagens partindo sempre dos interesses e gostos dos alunos para
criar/desenvolver um projeto.

Cada oficina tem a duracao de 3 semanas. No ultimo dia da terceira semana é apresentada a comunidade escolar
o trabalho desenvolvido e criados os grupos de alunos das semanas seguintes.

Propomos as seguintes oficinas:

« Oficina de Danca

Nesta oficina propomos que sejam desenvolvidas coreografias com base em varios estilos de danca.

« Oficina do Brincar

Nesta oficina propomos que as criancas tenham tempo para serem criancas e brinquem, tendo sempre a
supervisdao de um adulto. Existirdo propostas de brincadeiras e jogos e poderao ser desenvolvidos, também,
pequenos projetos de embelezamento do espaco de recreio (pinturas/arte urbana/jardinagem).

« Oficina do loga

Nesta oficina propomos que as criancas desenvolvam o seu lado emocional e que, através de jogos e historias,
aprendam a acalmar, a refletir e a exprimir de forma correta os seus sentimentos, emocoes e pensamentos.

« Oficina das Artes

Nesta oficina os alunos poderao dar asas a imaginacao e, a partir de um tema previsto no projeto educativo ou da
atualidade, criar uma exposicao, uma peca de teatro, uma canc¢ao, entre outros e partilhar com os colegas.

« Oficina “Era uma vez”

Nesta oficina é proposto que os alunos alterem histdrias trabalhadas em sala ou que criem as proprias historias e
contos para partilhar com os colegas afixando no atrio da escola, através numa pequena dramatizacao ou
gravando a leitura num CD. Seria interessante explorar a opcao de publicar online ou em formato papel todas as

historias criadas.
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As atividades educativas nos estabelecimentos do 1° ciclo iniciam-se as 9 horas encerrando as 17 horas. As AEC

decorrerao entre as quinze horas e as dezassete horas em blocos de 90 minutos, ndo se sobrepondo a atividade

curriculardiaria.
A frequéncia das AEC, sendo facultativa, depende da inscricdo dos alunos por parte dos Encarregados de
Educacdo, no inicio do ano letivo. Ao formalizarem a inscricdo, os Encarregados de Educacao assumem o

compromisso de que os seus educandos frequentam as referidas atividades até ao final do ano letivo.
2. Atividades

As atividades e respetiva carga horaria foram selecionadas tendo em consideracdo a avaliacdao efetuada
relativamente ao plano de atividades implementado no ano letivo 2018/2019, bem como os objetivos e a linha
de orientacao do Projeto Educativo.

Propomos que sejam criadas 5 oficinas e que os alunos experienciem todas elas num sistema rotativo. Deixam
de existir turmas e passam a existir grupos com elementos de todas as turmas. Neste contexto os professoras
passam a mediadores e facilitadores de aprendizagens partindo sempre dos interesses e gostos dos alunos para
criar/desenvolverum projeto.

Cada oficina tem a duracdo de 3 semanas. No Ultimo dia da terceira semana é apresentada a comunidade
escolar otrabalho desenvolvido e criados os grupos de alunos das semanas seguintes.

Propomos as seguintes oficinas:

«Oficina de Danca

Nesta oficina propomos que sejam desenvolvidas coreografias com base em varios estilos de danca.

«Oficina do Brincar

Nesta oficina propomos que as criancas tenham tempo para serem criancas e brinquem, tendo sempre a
supervisdao de um adulto. Existirdo propostas de brincadeiras e jogos e poderao ser desenvolvidos, também,
pequenos projetos de embelezamento do espaco de recreio (pinturas/arte urbana/jardinagem).

«Oficina do loga

Nesta oficina propomos que as criancas desenvolvam o seu lado emocional e que, através de jogos e historias,
aprendam a acalmar, a refletir e a exprimir de forma correta os seus sentimentos, emocoes e pensamentos.

«Oficina das Artes

Nesta oficina os alunos poderdo dar asas a imaginacao e, a partir de um tema previsto no projeto educativo ou
da atualidade, criar uma exposicao, uma peca de teatro, uma cancdo, entre outros e partilhar com os
colegas.

«Oficina “Era uma vez”

Nesta oficina € proposto que os alunos alterem historias trabalhadas em sala ou que criem as proprias
historias e contos para partilhar com os colegas afixando no atrio da escola, através numa pequena
dramatizacao ou gravando a leitura num CD. Seria interessante explorar a opcao de publicar online ou em
formato papel todas as historias criadas.

Acreditamos que € importante que as oficinas se realizem fora das salas de aula habituais. Assim sendo
propomos que as oficinas sejam realizadas no ginasio, na sala que atualmente é de reunides, em duas salas do
bloco antigo que atualmente estao sem turma e no exterior. Para uma melhor gestdo dos recursos e adaptacao

dos alunos gostariamos que cada oficina se realizasse sempre no mesmo local.
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3. Recursos materiais

Oficina Recursos
materiais
Oficina de Danca Aparelhagem, CD e/ou pen-drive;

Bolas, cordas, tintas, pincéis, jogos tradicionais, pinos de bowling,

Oficina do Brincar . -
caixas decartao;

Tapetes (individuais ou de ginastica), aparelhagem, CD e/ou pen-

Oficina do loga drive;

Folhas de papel brancas e coloridas, cartolinas, papel de cenario,

Oficina das Artes canetas defeltro, lapis de cor, tintas, pincéis, |a, trapilho, cartao;

Folhas de papel, lapis de carvao, borrachas, livros do plano nacional

ficina “Era um z” . .
Oficina “Era uma ve deleitura, aparelhagem com gravador, aderecos cénicos;

4. Supervisao Pedagogica
A supervisao e o acompanhamento das AEC sera efetuada conforme o previsto no Regulamento Interno.
5. Avaliagcao

Todos os alunos inscritos nas AEC serao avaliados pelos respetivos docentes e efetuado o preenchimento do
respetivo registo, no programa INOVAR, que sera entregue aos Encarregados de Educacéo.

A elaboracdo dos sumarios devera ser incluida neste programa, bem como as faltas dos alunos.

No final de cada periodo, sera efetuada uma reunido, com os professores e os docentes das AEC, para
avaliacdo global das atividades em termos de competéncias desenvolvidas incidindo ainda nos
comportamentos e atitudes.
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