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 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES do AECP 
Ano Letivo 

2023/2024 

 

OBJETIVOS ATIVIDADES CALENDARIZAÇÃO 
DINAMIZADORES/ 
INTERVENIENTES 

- Criar uma dinâmica de atuação, dirigida à individualidade dos 
alunos. 

Preparação de materiais para apoio aos 
alunos com necessidades educativas 
especiais e sala de aula. 

Ao longo do ano 

letivo 
Docentes  

- Contribuir para o incremento de atitudes e comportamentos, de 
diálogo e respeito pelos outros, alicerçados em modos de estar em 
sociedade que tenham como referência os direitos humanos, 
nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da 
justiça social. 

Atividades no âmbito da EECDE (Estratégia 
de Educação para a Cidadania e 
Desenvolvimento de Escola) 

Anual 
Docentes 

Crianças e alunos  

- Contribuir para o crescimento e desenvolvimento de jovens, num 
quadro de dignidade humana, no seio familiar, da escola e da 
comunidade. 

Atividades no âmbito do programa EPIS Anual 
Psicóloga da EPIS 

Alunos em carteira 

- Implementar metodologias para a promoção de competências em 
pensamento crítico e computacional, criatividade, criatividade e 
autorregulação. 

Clube de Ciência e Tecnologia 

- programação e robótica 
Anual 

Técnicos do INOVLABS 

Docentes e alunos 

Promover a prática da atividade física no Dia a Dia 

- Promover o bem-estar na competição 
- Garantir a participação das crianças e jovens na tomada de 
decisões, envolvendo-os assim na construção de uma escola e de 
uma comunidade mais sustentáveis: 

- Desporto escolar / Karaté / Reciclart Anual 

Docentes de EF (Educação Física) 

Sensei Lima 

Docentes de Expressões 

Alunos  

- Fomentar o convívio entre a comunidade educativa;  

- Fomentar o gosto pela expressão musical.  

Participação de crianças e alunos do 

agrupamento em atividades promovidas 

pela Orquestra Geração e Orquestra dos 

Afetos  

Anual 

Docentes  

Crianças e alunos  

Assistentes Operacionais  

- Promover a linguagem escrita como forma de comunicação; 

- Fomentar o gosto pela partilha e troca de experiências; 

- Valorizar as aprendizagens realizadas em contexto escolar; 

- Desenvolver a autoestima e espírito crítico. 

Exposição permanente/parede Anual 
Docentes   

Crianças e alunos 

- Divulgar Tecnologias de Informação inovadoras e apelativas. 
Acesso à Escola Virtual, para todos os anos 
de escolaridade. (PADDE) 

Ao longo do ano 
letivo 

Docentes  
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 - Sensibilizar para a importância da biblioteca escolar;  

- Desenvolver o gosto pela leitura, pela aprendizagem e pela 

frequência de bibliotecas;  

- Desenvolver o livro e a leitura como complementos pedagógicos;  

Atividades na biblioteca escolar.  

10 minutos a ler 

Escola a ler 

Anual 

Docentes  

Todas as crianças e alunos 

Bibliotecas Municipais  

- Capacitar professores e alunos na promoção de hábitos de vida 

saudáveis 

Participação no Projeto da Associação 

Prevenir: “Nino e Nina” – Pré-Escolar 

“Crescer a Brincar” – 1.º ciclo 

“Eu passo” – 2.º ciclo 

Anual 

Psicóloga da Associação; Docentes,   

Crianças e os alunos do 1.º e 2.º 

ciclo 

- Capacitar professores e alunos na promoção de hábitos de vida 

saudáveis 

Participação no projeto “Crescer e Brincar 

Saudável em Oeiras” 
Anual 

Técnicos da FMH; Orquestra de 

Afetos 

Crianças  

- Promover e proteger a saúde e prevenir a doença na comunidade 

educativa; 

- Apoiar a inclusão escolar de crianças com Necessidades de Saúde 

e Educativas Especiais; 

- Promover um ambiente escolar seguro e saudável; 

- Reforçar os fatores de proteção relacionados com os estilos de 

vida saudáveis. 

Participação nas atividades no âmbito do 

PNSE (Plano Nacional de Saúde Escolar/ 

Educação pelos pares) 

Anual 

Docentes 

Crianças e alunos 

Técnicos Saúde Escolar 

Equipa Multidisciplinar 

- Sensibilizar para a importância das questões ambientais; 

- Proteger o meio envolvente; 

- Promover o conhecimento do património cultural do concelho de 

Oeiras. 

Participação nas atividades no âmbito do 

Programa “Oeiras Educa+” / “Programa de 

Educação Ambiental 

 

Anual 

Docentes  

Crianças e alunos  

Assistentes Operacionais 

- Fomentar o convívio entre a comunidade educativa;  

- Sensibilizar para a importância da família e da comunidade. 

Participação no projeto “Aprender a 

empreender”.  
Anual 

Docentes 

Alunos do 1.º e 2.º anos  

- Sensibilizar e capacitar os alunos para questões de 

empreendedorismo e cidadania. 
Participação no projeto “My Polis” Anual 

Docentes 

Alunos do 8.º B 

- Sensibilizar para importância da prática desportiva; 

- Fomentar o conhecimento e utilização do pavilhão desportivo 
Educação Física para o pré-escolar Anual 

Docentes de EF e Educadoras 

Crianças 

- Sensibilizar os alunos para a materialização de mensagens 

diferentes 
Elaboração de um teatro de fantoches Anual 

Docentes 

Crianças e alunos do 1.º ciclo 

Garantir a participação das crianças e jovens na tomada de 
decisões, envolvendo-os assim na construção de uma escola e de 
uma comunidade mais sustentáveis: 
- Incluir o Projeto “Aqui há Horta” nas atividades escolares 

No âmbito do Programa Eco Escolas 
desenvolver projetos, desafios e 
concursos. 

- Cerimónia do erguer da bandeira verde. 

Anual 

Docentes 

Crianças e alunos 

Assistentes Operacionais 

Encarregados de Educação 
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 existentes 

- Sensibilizar os alunos para que possam conhecer algumas 

espécies hortícolas utilizadas na alimentação;  

- Realizar o cultivo e consumo de produtos livres de químicos;  

- Sensibilizar a comunidade escolar sobre a potencialidade dos 

resíduos orgânicos e sua reutilização.  

- Manutenção da Horta com limpeza e 
preparação do terreno para a plantação, 
montagem da compostagem, plantação das 
hortícolas;  
- Manutenção semanal da plantação;  
- Colheita e consumo dos alimentos 

oriundos da horta. 

Participação nas atividades propostas pela 

ABAE (Associação Bandeira Azul de 

Ambiente e Educação) 

 

Elementos do Conselho Eco-Escola 

- Promover saídas pedagógicas ao teatro - Ida ao Teatro Anual 
Docentes 

Crianças e alunos do 2.º e 3.º ciclo 

- Promover e dinamizar diversos tipos de concursos 
Soletração, leitura (português, inglês e 
francês) 

Anual 
Docentes 

Alunos do 2.º e 3.º ciclo 

- Incentivar o lado artístico nos alunos - Construção de uma mascote do AECP Anual 
Docentes 

Alunos do 2.º ciclo 

- Desenvolver o gosto pela leitura, escrita e pesquisa; 

- Promover diferentes tipos de comunicação; 

- Fomentar o espírito crítico. 

Participação no Facebook 

- Divulgação de trabalhos dos alunos e 

eventos culturais. 

Anual 
Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

- Adquirir e aprofundar conhecimentos sobre a utilização de 

ferramentas TIC relacionadas com o trabalho desenvolvido nas 

diferentes áreas curriculares; 

- Explorar novos recursos educativos digitais específicos e 

adaptáveis a diferentes domínios e a diferentes necessidades dos 

alunos no âmbito do processo de ensino-aprendizagem 

Participação no projeto “Mochila Leve” Anual 
Docentes 

Alunos do 1.º e 2.º ciclos 

- Contribuir para a integração e socialização dos novos alunos 
- Receção às crianças e alunos; 

- Atividades de acolhimento 

15 de setembro a 

22 de setembro 

Docentes 

Crianças e alunos 

Leões de Porto Salvo 

- Sensibilizar para a importância das questões ambientais 
- Atividade no âmbito do Dia Europeu sem 

carros 
22 de setembro 

Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

- Promover a prática da atividade física no Dia a Dia 
- Dia da atividade física / Dia mundial do 

Coração 
29 de setembro 

Docentes de EF 

Alunos de 2.º e 3.º ciclo e respetivos 

docentes 
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- Sensibilizar os alunos para a importância das línguas e da música  

na sua formação integral 

Atividade no âmbito do Dia Europeu das 

Línguas / Dia Mundial da Música (1 de 

outubro) 

2 de outubro 

Docentes 

Todos alunos 

 

- Sensibilizar os alunos para  importância da saúde mental e para a 

gerência das emoções 

Atividade no âmbito do Dia Mundial da 

saúde mental – construção de um 

emocionómetro  

10 de outubro 

Docentes da Educação Especial 

Todos a comunidade 

 

- Fomentar a alimentação saudável 
Atividades no âmbito do Dia Mundial da 

Alimentação,16 de outubro 

Semana da 

Alimentação 

16 a 20 de 

outubro 

Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

- Conhecer outras culturas e seus costumes numa perspetiva de 

celebração 

Atividades no âmbito do Halloween – flash 

mob 
31 de outubro 

Professores de EV, ET, EM e Inglês e 

respetivos alunos 

- Promover a prática da atividade física no Dia a Dia 

- Promover o bem-estar na competição 

Corta-Mato escolar da AVL 
Última semana de 

Outubro 

Docentes e Não Docentes 

Todos alunos 

Corta-Mato escolar da SMB 9 de novembro 
Professores de EF 

Alunos convocados do 2.º e 3.º ciclo 

Sensibilização dos alunos para gerir emoções e aprender a 

acalmar.  Criar espaços para saber respirar 

Dia da Calma. Pintar mandalas e aprender 

posições de ioga. 

Novembro Docentes do 1.º ciclo, Educação 

Especial e Respetivos alunos 

- Conhecer as lendas associadas a dias comemorativos e construir 

um sentido de partilha através de eventos e celebrações 

Atividades no âmbito do Dia de São 

Martinho 
10 de novembro 

Docentes e não docentes 

Todas as crianças e alunos 

BECRE 

- Sensibilizar a comunidade escolar para os temas da Paz, 

Tolerância e Cooperação 

Atividades no âmbito do Dia da Paz e da 

Tolerância 
16 de novembro 

Comunidade educativa 

Parceiros 

Sensibilizar os alunos para a importância da diferença. Atividades no âmbito do Dia 

Internacional da pessoa com deficiência 

(3 de dezembro) 

4 de dezembro Docentes de EE  

Todos os alunos  

- Conhecer a importância, para o mundo Cristão, da celebração do 

Natal; 

- Conhecer o contexto histórico 

Atividades comemorativas do Natal / Ida 

ao teatro 

Feira do Outono / Dia de Reis 

1 de dezembro a 5 

de janeiro 

Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

Sensibilizar os alunos para a importância da diferença, 

designadamente a baixa visão e a cegueira. 

Atividades no âmbito do Dia Mundial do 

Braille 

4 de janeiro   Docentes de EE  

Toda a comunidade escolar 
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 - Sensibilizar os alunos para a importância da Paz enquanto 

elemento fundamental para a sedimentação de laços numa 

perspetiva de convivência saudável e fraterna 

Atividades no âmbito do Dia escolar da Não 

Violência e da Paz 
30 de janeiro 

Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

- Conhecer e vivenciar datas festivas e tradições 
Atividades no âmbito do Carnaval e Dia dos 

Amigos e dos Namorados 
5 a 9 de fevereiro 

Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

Sensibilização da comunidade escolar para o autismo e as suas 

características. 

Dia Mundial da Consciencialização do 

Autismo 

2 a 4 de março Professores de EE 

Toda a comunidade escolar 

- Sensibilizar os alunos para a importância de preservar a floresta, 

enquanto património natural da humanidade. 

- Apelar à sensibilidade dos alunos para a importância da poesia, 

enquanto momento formativo e cultural. 

Atividades no âmbito do Dia Mundial da 

Poesia e da Árvores 
21 de março 

Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

- Conhecer e vivenciar datas festivas e tradições Comemoração da Páscoa 18 a 26 de março 
Docentes e não docentes 

Crianças 

Sensibilizar os alunos para a prática desportiva e para uma 

competição saudável. 

Torneio de Basket  26 de março  

 

Docentes de EF de 2.º e 3.º ciclo 

Alunos  

- Fomentar o convívio entre os elementos da comunidade educativa; 
Saída ao Porto / Braga 

No âmbito da disciplina EMRC 

Última semana do 

2.º p 

Alunos de EMRC 

Docentes do 2.º e 3.º ciclo 

- Fomentar o convívio entre os elementos da comunidade educativa; 
Visita de Estudo à Tapada de Mafra, no 

âmbito do Dia Mundial da Terra 
22 de abril 

Docentes  

Alunos do 2.º e 3.º ciclo 

- Diferenciar entre ditadura e democracia 
Atividades no âmbito das Comemorações 

do 50.ª aniversário do 25 de abril 
25 de abril 

Docentes e não docentes 

Crianças e alunos 

- Contextualizar historicamente a ideia da Europa, sensibilizando 

os alunos para importância de manter o espírito que esteve 

subjacente à sua génese. 

Dia da Europa 9 de maio 
Docentes e não docentes 

Crianças 

- Homenagear a figura da patrona do AECP 

- Sensibilizar os alunos para importância de uma participação 

ativa num evento de marcado relevo para a comunidade escolar 

Atividades no âmbito do Dia da Sophia 20 de maio Comunidade Escolar 

Sensibilizar os alunos para projetos interdisciplinares e com a 

intervenção de vários parceiros, além de fomentar a socialização 

dos alunos em contexto alargado. 

Concurso de Carrinhos de Rolamentos 

(CMO-PSP) Pinturas, arranjos e decorações 

dos carrinhos de rolamentos. 

31 maio ou 3 de 

junho 

6.ª feira ou 2.ª 

feira 

Docentes de ET de 2.º e 3.º ciclos 

Docentes de EF de 2.º e 3.º ciclos 

Equipa multidisciplinar  
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 Alunos convocados 

- Fomentar o convívio entre os elementos da comunidade 
educativa; 

Dia da criança 
3 de junho 

Docentes 
Todas as crianças e alunos 
Assistentes Operacionais 

Sensibilizar os alunos para a prática desportiva e para uma 
competição saudável. 

Campeonato interturmas de futsal de 3.º 

ciclo 

Organização de toda a logística capaz de 
levar à prática a atividade. 

4 de junho 

3.ª feira 

Professores de EF de 2.º e 3.º ciclos 

Turmas do 3.º ciclo e respetivos 
professores acompanhantes 

Sensibilizar os alunos para a prática desportiva e para uma 
competição saudável. 

Campeonato interturmas de futsal de 2.º 

ciclo 

Organização de toda a logística capaz de 

levar à prática a atividade. 

12 de junho 

4.ª feira 

Professores de EF de 2.º e 3.º ciclos 

Turmas do 2.º ciclo e respetivos 

professores acompanhantes 

- Promover o convívio;  
- Fomentar o espírito de entreajuda e cooperação;  
- Reforçar as regras de relacionamento em sociedade. 

Passeio final de ano – pré 
1.º ciclo – Piscina Oceânica 

Junho 
Professores 
Todos as crianças e alunos 
Assistentes Operacionais 

Dia da Mangueirada – chegada ao Verão 
14 de junho 

Docentes e não docentes 
Crianças e alunos da AVL 

Festival de Dança 
18 de junho 

- Valorizar as aprendizagens das crianças Festa e entrega de diplomas aos finalistas 
24 de junho 

Dinamizar o gosto pela disciplina de matemática, incentivando os 
alunos. 

“O melhor matemático do meu ano” CT do 3.º período Professores de matemática 

Nota: (1) Caso surjam oportunidades de visitas de estudo, para além das previstas no presente PAA, será solicitada autorização atempada ao Conselho 

Pedagógico 
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